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微针导入类人胶原蛋白在面部年轻化治疗中的效果

伍 勇
（杭州鼎科美医疗科技有限公司，浙江  杭州  310000）

【摘  要】目的  探讨微针导入类人胶原蛋白在面部年轻化治疗中的临床效果。方法 选取2021年10月-2022年9月于

我院接受面部年轻化治疗的30例患者为研究对象，所有患者均采取微针导入类人胶原蛋白进行治疗，比

较治疗前后皮肤状态问卷调查结果、VISIA及Soft 5.5检测结果、临床疗效、不良反应发生率及满意度。

结果 治疗后皮肤敏感、弹性、出油、刺痒、干燥、光泽、色素、发红、松弛以及纹理评分均高于治疗前，

差异有统计学意义（P＜0.05）；治疗后VISIA及Soft 5.5对皱纹、弹性、水分、色斑、毛孔、纹理的评分及

PH值均高于治疗前，油脂评分低于治疗前，差异有统计学意义（P＜0.05）；治疗总有效率为96.67%；不

良反应发生率为10.00%；治疗满意度为93.33%。结论 微针导入类人胶原蛋白应用于面部年轻化治疗中，

可以有效改善皮肤状态，且疗效确切，安全性较高，患者满意度较高，值得临床应用。
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Effect of Microneedle Introduction of Human-like Collagen in Facial Rejuvenation 
Treatment
WU Yong

(Hangzhou Dingkemei Medical Technology Co., Ltd., Hangzhou 310000, Zhejiang, China)

【Abstract】Objective  To investigate the clinical effect of microneedle introduction of human-like collagen in facial rejuvenation 

treatment. Methods  Thirty patients who received facial rejuvenation treatment in our hospital from October 2021 to September 

2022 were selected as the research objects. All patients were treated with microneedle introduction of human-like collagen. The 

results of skin state questionnaire, VISIA and Soft 5.5 test results, clinical efficacy, incidence of adverse reactions and satisfaction 

before and after treatment were compared. Results  After treatment, the scores of skin sensitivity, elasticity, oil, itching, dryness, 

luster, pigment, redness, relaxation and texture were higher than those before treatment, and the differences were statistically 

significant (P＜0.05). After treatment, the scores of wrinkles, elasticity, moisture, color spots, pores, texture and PH value of VISIA 
and Soft 5.5 were higher than those before treatment, and the oil score was lower than that before treatment, the differences were 

statistically significant (P＜0.05). The total effective rate was 96.67%. The incidence of adverse reactions was 10.00%. The treatment 
satisfaction was 93.33%. Conclusion  The application of microneedle-induced human-like collagen in facial rejuvenation treatment 

can effectively improve the skin state, with definite curative effect, high safety and high patient satisfaction, which is worthy of 

clinical application.

【Key words】Microneedle introduction; Human-like collagen; Facial rejuvenation treatment

面部老化（aging  face）指随着年龄的增

长，面部出现不同于年轻时的变化，这种变化

包括多个方面，如皱纹、面部凹陷、面部软组

织松弛等[1]。面部老化形成的原因有很多，包括

遗传、皮肤状态、环境以及生活不良习惯等[2，3]。

其中皮肤胶原蛋白流失是面部老化的主要因素，
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因此，临床多通过提高皮肤胶原蛋白含量或抑制

皮肤胶原蛋白流失而达到面部年轻化的效果[4]。

由于皮肤角质层会影响药物的吸收，因此仅使用

面部相关产品的方式治疗效果较差。而微针导入

具有传统注射及经皮注射的优点，可以有效提高

药物透皮速率及吸收量，在面部年轻化治疗中应

用广泛[5]。基于此，本研究通过对需面部年轻化

治疗的30例患者进行研究，旨在分析微针导入类

人胶原蛋白的效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料 选取2021年10月-2022年9月于

我院行面部年轻化治疗的30例患者作为研究对

象。纳入标准：符合面部年轻化治疗指征，如

皮肤皱纹、色素沉着等；具有良好沟通能力，

可积极配合治疗及护理。排除标准：妊娠期或

哺乳期妇女；精神疾病、意识障碍或依从性差

者；近期接受过影响本次治疗效果的治疗；严

重皮肤疾病或皮肤过敏；中途失访及退出者。

其中男10例，女20例；年龄25～39岁，平均年龄

（32.42±3.25）岁。本研究所有患者均知情同

意，并签署知情同意书。

1.2 方法 治疗方法：先清洁面部皮肤，使用注射

器抽取类人胶原蛋白2 ml，并以点状滴注于面部

治疗区域皮肤。后采用微针从额头至面颊至下颌

至上唇至鼻子依次滚动；在滚动过程中，同时加

入类人胶原蛋白。注意保持滚针与用力方向一

致，避免引起皱褶而导致滚针折端或扭曲[6]；滚

动次数以患者面部皮肤潮红为宜。术后采用类人

胶原蛋白面膜进行冷敷，30 min/次，1次/周，连

续治疗6周。护理方案：术前加强患者健康教育

及心理护理，提高患者对微针治疗的配合度，同

时缓解患者存在的负性心理，提高微针治疗安全

性。术后加强基础护理，主要是由于微针后可能

会引起局部红肿、疼痛等症状[7]。指导患者治疗

后8 h内不要沾水，8 h后伤口局部被机体自体渗

出的渗出物覆盖封闭，方可用清水轻轻清洗。

同时局部可以应用一些生长因子或者其他伤口

修复的药物进行涂抹，以促进伤口的愈合。治

疗后3 d内，每天可使用医用的补水保湿面膜进

行外敷，既可以补水保湿，又能够预防感染，使

皮肤做最大程度修复[8]。治疗3 d后皮肤的状态慢

慢地趋于稳定，方可使用化妆品进行护肤，同时

加强营养，多吃含有优质蛋白质的食物，避免辛

辣刺激性食物，禁止吸烟、饮酒，注意防晒，避

免局部色素沉着。

1.3 观察指标 比较治疗前后皮肤状态、VISIA及

SOFT 5.5评分；观察临床疗效以及不良反应生情

况，统计满意度。①皮肤状态：采用问卷调查表

对患者进行调查，评估患者的皮肤状态，包括

皮肤敏感、弹性、出油、刺痒、干燥、光泽、色

素、发红、松弛以及纹理；采用5级评分法，分值

越高则表示皮肤状态越好；②VISIA及Soft 5.5评

分[9]：采用VISIA皮肤检测仪对皮肤皱纹、色斑、

毛孔、纹理进行检测；采用Soft5.5皮肤检测仪

对皮肤弹性、水分、PH值以及油脂进行检测，

分值越高则表示皮肤改善越好；③临床疗效：

皮肤状态明显改善为显效；有所改善为有效；未

改善或加重为无效；总有效率=（显效+有效）/

总例数×100%；④不良反应：包括红肿、感染、

疼痛；⑤满意度：采用自制调查表，分为十分满

意、满意以及不满意3个评价等级，以患者主观感

受为准，记录患者对治疗的满意度；满意度=（十

分满意+基本满意）/总例数×100%。

1.4 统计学方法 采用SPSS 24.0统计学软件进行数

据分析，计数资料以[n（%）]表示，行χ2检验；

计量资料以（x-±s）表示，行t检验；以P＜0.05表

示差异有统计学意义。

2  结果

2.1 治疗前后皮肤状态比较 治疗后皮肤敏感、弹

性、出油、刺痒、干燥、光泽、色素、发红、松

弛以及纹理评分均高于治疗前，差异有统计学意

义（P＜0.05），见表1。

2.2 治疗前后VISIA及Soft5.5检测结果比较 治疗后

VISIA及Soft 5.5对皱纹、弹性、水分、色斑、毛孔、

纹理的评分及PH值均高于治疗前，油脂评分低于

治疗前，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

2.3 临床疗效、不良反应及满意度 30例患者中显

效21例，有效8例，无效1例，总有效率为96.67%

（29/30）；30例患者中出现轻度疼痛2例，注射部

位红肿1例，不良反应发生率为10.00%（3/30）；

治疗十分满意23例，基本满意5例，不满意2例，

满意度为93.33%（28/30）。
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3  讨论

随着人的年龄的增长，皮肤一般都会逐渐出

现老化。皮肤老化可表现出可见性与不可见性，

可见性表现主要是皮肤的弹力下降，皮肤出现皱

纹，而且色泽变得灰暗，颜色加深，有的可能会

出现一定的角质异常，或者是角化过度等[10]。不

可见性表现主要是一些皮肤附属器的衰老，比如

汗腺或者是皮脂腺的萎缩，从而导致皮肤出现干

燥或者裂纹。皮肤衰老属于一种自然现象，主要

是由于年龄的增加，皮肤胶原蛋白以及水分会逐

渐流失，皮肤逐渐变薄，弹力纤维逐渐断裂，导

致皮肤弹性下降，最终出现面容衰老的现象。环

境因素主要是由于长期受紫外线照射，引起皮肤

出现了大量的黑色素颗粒沉积或色素样皮炎，从

而导致面部容易出现皱纹；此外，皮肤经常受到

寒风刺激以及长期处于污染大的环境当中，也会

导致面容提前衰老。不良生活习惯也会导致面部

加速衰老，如长期吸烟饮酒，烟里面含有尼古丁

等有害物质，会对皮肤产生不良刺激，而酒中含

有酒精等不良成分，对皮肤健康也会产生影响，

长期饮酒会加速面部衰老；睡眠不足也会影响皮

肤状态，皮肤修复的最佳时间是晚上，如果晚上

经常熬夜，睡眠不足，会使得皮肤调节功能降

低，从而会导致面部衰老。缺乏锻炼会导致机

体基础代谢下降，因此适当锻炼身体能够提高

皮肤新陈代谢，使得皮肤变得充满活力，有助

于延缓衰老。胶原蛋白流失是皮肤老化的主要

原因，其在各种动物的皮肤中含量比较丰富。

胶原蛋白与人体皮肤胶原的结构相似，为非水

溶性的纤维状含糖蛋白质，分子中富含有大量

的氨基酸以及亲水基，具有一定的表面活性和

很好的相容性。同时由于这种胶原蛋白的分子

表1  治疗前后皮肤状态比较（ ，分）

表2  治疗前后VISIA及Soft 5.5检测结果比较（ ，分）

时间

治疗前

治疗后

t

P

时间

治疗前

治疗后

t

P

时间

治疗前

治疗后

t

P

时间

治疗前

治疗后

t

P

敏感

2.34±0.24

4.64±0.27

34.872

0.000

皱纹（分）

50.01±4.24

59.68±3.0

10.117

0.000

色素

2.14±0.54

4.94±0.27

25.402

0.000

光泽

2.24±0.26

4.15±0.43

20.819

0.000

色斑（分）

54.96±3.02

62.88±2.02

11.939

0.000

弹性

2.37±0.15

4.31±0.32

30.066

0.000

发红

2.17±0.21

4.11±0.22

34.937

0.000

毛孔（分）

38.95±4.01

62.88±2.02

14.322

0.000

出油

2.25±0.21

4.21±0.23

34.469

0.000

弹性（分）

4.02±1.14

9.09±2.05

11.838

0.000

松弛

2.47±0.39

4.25±0.21

22.010

0.000

刺痒

2.24±0.24

4.25±0.28

29.852

0.000

油脂（分）

39.94±4.17

36.01±4.05

-3.702

0.000

纹理

2.41±0.75

4.14±0.94

7.789

0.000

纹理（分）

41.94±2.51

69.58±4.53

29.232

0.000

干燥

2.12±0.26

4.21±0.25

31.737

0.000

水分（分）

42.42±5.63

58.70±3.24

13.727

0.000

总分

24.24±1.24

44.25±2.28

42.228

0.000

PH值

5.95±0.42

6.39±0.58

3.365

0.000

n

30

30

n

30

30
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中含有大量的羟基，所以有良好的保湿作用。

此外，胶原蛋白还具有阻止皮肤当中的酪氨酸

转化成黑色素的功能[11-13]。部分患者面部胶原蛋

白含量不太丰富，可能会造成一定的色斑或者皱

纹，加速皮肤老化。因此，增加患者胶原蛋白含

量在皮肤年轻化治疗中具有重要意义。但由于

面部涂抹的方式，很难达到理想的效果[14-16]。因

此，需要更有效的方式促进胶原蛋白的吸收。

微针是一种导入的手段，通过微针在皮肤的表

面打通很多细小的皮肤通道，让胶原蛋白能够

进入到皮肤的各个层次，从而改善肤质、修复

皮肤瑕疵，同时微针可根据实际需求，选择不

同的深度或手动或电动或具有射频功能，从而

可以进一步帮助胶原蛋白吸收。

本研究结果显示，治疗后皮肤敏感、弹性、

出油、刺痒、干燥、光泽、色素、发红、松弛

以及纹理评分均高于治疗前，差异有统计学意

义（P＜0.05）；治疗后VISIA及Soft 5.5对皱纹、

弹性、水分、色斑、毛孔、纹理的评分及PH值

均高于治疗前，但油脂低于治疗前，差异有统

计学意义（P＜0.05）；30例患者治疗总有效率

为96.67%（29/30）；不良反应发生率为10.00%

（3/30）；满意度为93.33%（28/30），说明微

针导入类人胶原蛋白的临床效果确切，且安全性

较高。其原因在于通过微针帮助皮肤吸收更多的

胶原蛋白。同时微针可对皮肤产生微小损伤，促

进皮肤再生修复功能，并在再生修复过程中，保

证了充分的胶原蛋白，进而有利于提高皮肤的完

整性。

综上所述，在面部年轻化治疗中，微针导入类

人胶原蛋白可以有效改善皮肤状态，且疗效确切，

安全性较高，患者满意度较高，值得临床应用。
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