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鼻唇沟年轻化治疗的临床研究进展
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【摘  要】鼻唇沟是人体衰老的重要标志之一，针对鼻唇沟的有效治疗对面部抗衰老以及实现面部年轻化

具有重要意义。本文主要通过剖解鼻唇沟的构成，分析其老化及形成机制、严重程度等，探讨目前对鼻唇

沟的治疗方法。
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【Abstract】The nasolabial fold is one of the important signs of human aging. Effective treatment of the nasolabial fold is of 

great significance for facial anti-aging and facial rejuvenation. This article mainly analyzes the composition of the nasolabial fold, 

analyzes its aging and formation mechanism, severity, etc., and discusses the current treatment methods for the nasolabial fold.
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鼻唇沟（nasolabia l  fo ld）是位于颧颊部

与上唇之间的一道凹陷性褶皱，从鼻翼到唇联

合，向上延伸至鼻侧部，向下延伸至唇联合以

下，为面颊部和上唇的分界线[1]。面部衰老常表

现为鼻唇沟加深，鼻唇沟的形成与皮肤表面老

化、肌肤弹性减弱、皮下组织的体积改变、颧

脂肪垫下垂、面部韧带的松弛、反复的表情运

动以及骨骼退化吸收等因素有关；同时，体位

的变化也会影响鼻唇沟的形态，当选择平卧位

时鼻唇沟会相对减轻，而选择坐位时由于面颊

部皮肤松弛下垂，鼻唇沟更为明显[2]。目前，临

床常采用面部提升手术治疗，但手术创伤大、

风险高，疗效也不理想，导致无法实现对鼻唇

沟的有效改善；而注射填充、埋线提升治疗技

术为鼻唇沟患者提供了效果更好、创伤更小的

治疗方法[3]。本文主要就鼻唇沟的解剖层次、形

成机制、分型及治疗方法等作一综述，旨在为

临床治疗鼻唇沟提供参考。

1  鼻唇沟的解剖层次

鼻唇沟的解剖层次有皮肤、皮下脂肪层和纤

维韧带、SMAS层、支撑韧带及间隙、骨骼。

1.1 皮肤 在鼻唇沟内、外侧的皮肤厚度无显著差

异，鼻唇区域的皮肤厚度为1.3～1.8 mm。随着人

逐渐步入衰老状态，其皮肤表面开始变得松弛、

皮肤层也相对变薄，受到重力作用的影响，导致

皮肤层被拉长，细胞外基质蛋白（胶原蛋白和弹

性蛋白）含量随之减少[4]。

1.2 皮下脂肪层 SMAS层将面部的脂肪组织分

为浅层和深层，形成了一个个独立的脂肪室，

并以筋膜、韧带、肌肉为边界。面中部的浅层

脂肪室包括眶下浅层脂肪室、颊内侧浅层脂肪

室、鼻唇沟浅层脂肪室，深层脂肪室包括眼轮

匝肌下脂肪内、外侧部、内侧颊深脂肪室、外

侧颊深脂肪室。鼻唇沟上方的浅层脂肪较厚且

间隙较大、组织结构疏松，内下方的浅层脂肪

相对较薄且间隙较小、组织结构紧凑。与SMAS
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层的肌肉以及骨组织层相比，面部脂肪室的老

化速度更快，受到退行性变化以及重力作用的

影响，颧脂肪垫不断向前或向下移动，从而导

致鼻唇沟部位的褶皱加深[5，6]。

1.3 SMAS层 表浅肌肉腱膜系统（SMAS）是指中面

部与颈部的皮下脂肪层中连续肌腱组织和肌肉纤

维组成的独立组织层，该层将皮下脂肪组织分成

两层。鼻唇沟区域的SMAS层相对较薄且有许多表

浅纤维止于真皮层中并参与鼻唇沟部位的皱褶形

成。SMAS层至鼻唇沟无法经表情肌延伸、同时也

无法从鼻唇沟跨越至嘴唇部位[7，8]。

1.4 支撑韧带及间隙 支撑韧带可分为从骨面发出

穿行于面部组织止于真皮的颧弓韧带、颧骨皮肤

韧带、颊上颌韧带等真性韧带，以及由一些附着

于深筋膜与真皮之间的咬肌皮肤韧带、颈阔肌耳

韧带等假性韧带两类。间隙主要有深部梨状间隙

和上颌前间隙，上颌前间隙在颧骨内侧、上颌骨

表面呈四方形构造，紧临深部梨状间隙，主要影

响上颌韧带。而间隙的边界则为血管、肌肉、深

层脂肪、韧带，上颌前间隙中无血管神经分布，

底部为提上唇肌，顶部则由部分SMAS层与眶部眼

轮匝肌构成，外侧瞳孔线是宽为5 mm的疏松结缔

组织，内侧为鼻外侧壁、提上唇鼻翼肌，上界为

泪槽韧带，下界为上颌韧带。深部梨状间隙内侧

发源于梨状孔和降鼻中隔肌，外界为内侧颊深脂

肪，底部为骨骼，顶部为提上唇肌及部分内侧颊

深脂肪，上界为泪槽韧带，内眦动脉在该间隙顶

部的浅层，靠外侧走行。

1.5 面部骨骼 面部骨骼也称为面颅骨，由犁骨、

下颌骨和舌骨各1块，上颌骨、鼻骨、泪骨、颧

骨、下鼻甲及腭骨各2块构成。上颌骨和下颌骨是

面颅的主要部分，除舌骨游离外，其余均与上颌

骨相邻接。上下颌骨发育不良主要多由婴幼儿时

期不良哺乳姿势、乳前牙滞留或早失、恒切牙先

天性缺失、不良习惯、乳尖牙磨耗不足、全身性

疾病以及遗传性下颌前突所致，而随着年龄的增

长，面部骨骼在成年早期时骨量达到峰值水平，

随后面部骨骼发生再吸收，尤其是在眼眶上内侧

和下外侧部分、上颌骨中部和下颌体的颌前部分

等区域，可导致被覆面部的软组织松垂，面部凹

陷度增加，形成面中部松垂衰老的改变。

2  鼻唇沟的老化因素及形成机制 

人做出的许多表情动作都需要面部肌肉的收

缩以及鼻唇沟形态的改变而呈现。青少年时，面

部做出微笑等表情的时候、鼻唇沟原状以及对应

表情时形态的变化都会有一种相对自然且和谐的

感觉。30岁之后，面部皮肤逐渐出现衰老迹象，

尤其当面部表情处于静止状态时，鼻唇沟也十分

明显，这是由于面部皮肤松垂后堆积于鼻唇沟的

颊侧，再加上30余年面部表情的频繁活动促使面

部肌肉组织反复的运动，导致鼻唇沟随着年龄的

增长而逐渐加深、变宽及伸长，并变化为永久性

褶皱。同时，面部相关肌肉的动态作用是鼻唇沟

形成的重要原因，微笑、哭泣等面部表情动作都

需要颧大肌、颧小肌、提上唇肌等肌肉的参与，

这些肌肉收缩时，颧部组织沿皱褶形成凹陷，这

是动态时的鼻唇沟。随年龄增长，鼻唇沟的形成

逐渐由动态变为静态，与其他皱纹一样，它也是

与肌肉牵拉的方向相垂直的。其次，包括骨骼肌

和软组织在内的软组织萎缩，使得局部形成相对

多余的皮肤，这些皮肤的下陷加深了鼻唇沟。再

者，随着年龄的增长，自然老化使得从鼻唇沟到

下颌缘的面下部皮肤逐渐松弛，受重力的作用越

来越明显，而老化原因导致的皮肤组织中真皮层

胶原纤维弹性的减弱，也是造成鼻唇沟老化加重

的原因[9，10]。

3  鼻唇沟的分型、测量方法、严重程度分级

3.1 鼻唇沟分型

3.1.1皮肤型 皮肤型鼻唇沟是较常见的一种，属于

典型的鼻唇沟。这类鼻唇沟时极易与皮肤皱纹相

混淆，需注意辨别皮肤皱纹。皮肤皱纹是随着年

龄增加而出现表皮逐渐衰老的正常现象，而鼻唇

沟却是因皮肤老化损伤及重力作用对表皮产生影

响而造成的。

3.1.2脂肪垫型 当面部表情处于静态时，仍可看见

鼻侧翼有一明显凸起，表明此处脂肪堆积较多，

属于脂肪垫增厚型；而面中部颧脂肪垫下垂型则

是由衰老所造成，年轻时脂肪垫在原本该在的解

剖位置上，但随着年龄的增加和运动表情肌的不

断抻拉，使其面部的韧带逐渐松弛，出现了间隙

下移倾向导致软组织逐渐下移，从而呈现出中面

部下垂、鼻唇沟加重表现。

3.1.3肌肉型 鼻唇沟处于静态时，鼻侧翼处有一条

非常深的纹路，主要是因面颊肌肉的活跃或收缩

过度，导致鼻唇沟处产生皮肤折痕，造成真皮层

损伤。做出面部表情或者说话时明显加重。
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3.1.4骨凹陷型 骨面凹陷型的鼻唇沟在年轻人多

见，主要因上颌骨发育不完全、中面部后缩等原

因所致，以鼻唇沟上部有宽大的凹陷、出现嘴

突、鼻唇沟等症状为主要表现。

3.1.5综合型 综合型指混合了上述四种类型中其中

两种及以上的鼻唇沟。

3.2 测量方法 关于鼻唇沟的测量，传统方法主要

基于平面和视觉感觉为测量参考，这在很大程度

上受到其他无关因素的影响。新技术（例如3D

测量技术）通过对手术前的模型和术后重建的模

型进行了比较来评估鼻唇沟的容积，精度较高，

因此可以长期用于测量评估鼻唇沟在填充及除皱

术后的效果。预期在未来的研究中，针对鼻唇沟

皱褶的测量将得到进一步细化和量化，如使用

Micro-CT、纳米CT与碘染色结合使用等方法，以

便于更准确地发挥应有的作用和在面部年轻化临

床治疗中获得良好的成效[11]。

3.3 严重程度分级 鼻唇沟的严重程度可分为无、

轻、中、重、极重度5种：①无：没有可见的折

纹，只见连续的皮肤纹线；②轻度：静态时未见

明显折痕及鼻唇沟脊，微笑时可见轻微的折痕；

③中度：静态时可见明显的鼻唇沟折痕及鼻唇沟

脊，但鼻唇沟脊不超过鼻唇沟、且相对较浅较

短；④重度：静态时可见较深的鼻唇沟，鼻唇沟

脊向前下超过鼻唇沟、较长较深；⑤极重度：面

颊组织下垂严重、鼻唇沟脊深且长、甚至延长至

上唇的下缘、或延长至口角的下缘[12]。

4  鼻唇沟的治疗方法

4.1 填充治疗

4.1.1透明质酸钠凝胶注射填充 透明质酸钠凝胶即

玻尿酸，是目前最好的天然保湿物质中的一种，

存在于结缔组织中。透明质酸分子是双糖（酰氨

基葡萄糖与葡萄糖醛酸）合成的线性大分子黏性

多糖，具有良好的生物相容性和降解性，植入后

面部肌肉在运动时的所受到的外力的影响较小，

但在体内的留存时间也较短。透明质酸是目前应

用较为广泛的填充材料，其优势在于能够在鼻唇

沟填充治疗中很好地修复细小皱纹[13]，其在鼻唇

沟的填充治疗中效果良好且安全性较高[14]。

4.1.2胶原蛋白填充 胶原蛋白是细胞外基质的主

要成分，生物相容性较好，免疫原性低，强度、

弹性合适，具有良好的保水保湿性，但容易被吸

收，一般在填充结束后的3个月内需再次进行填

充。此外，约有3%～5%的人群在进行胶原蛋白

填充时出现了过敏反应，或出现结节性肉芽肿等

并发症，因此填充前需进行过敏试验。

4.1.3聚左旋乳酸填充 聚左旋乳酸是一种能与人

体兼容的聚合物，可以通过人体自动分解代谢，

用于治疗面部脂肪萎缩和其他面部皱纹以及鼻唇

沟凹陷。填充治疗时需注射于深层皮肤和皮下组

织上方及皮下组织，通过刺激面部胶原蛋白的形

成，达到改善面部皱纹的目的。有研究表明[15]，

聚左旋乳酸在改善肤质、提亮肤质方面的疗效明

显，且治疗安全性良好。

4.1.4自体脂肪颗粒注射填充 自体脂肪注射通常选

择退行注射法，以沿鼻唇沟的皱纹连续向上式注

入，包括皮下、骨膜层、筋膜层等多层叠加，一

般注射量超出20%～30%，肉眼可见鼻唇沟脊微

隆为宜。自体脂肪填充具有无组织排异性，并且

填充的位置与正常组织的周围手感不存在较大差

异，具有重复性好等优势，随着对自体脂肪填充

的深入研究，在鼻唇沟凹陷的治疗将发挥更大的

优势；与此同时，自体脂肪填充处也存在不足之

处，该方法需要通过吸脂术取得自体脂肪，无形

之中对供应部位带来创伤，并且在完成自体脂肪

移植填充后，被吸收的几率高达30%～50%，导

致需要进行多次治疗。自体脂肪移植不仅能够有

效的矫正面部老化症状，同时对鼻唇沟、泪沟的

褶皱痕迹以及皮肤质地有良好的改善作用[16]。

4.2  技术治疗

4.2.1埋线提升术 将PDO或PPDO蛋白线植入到需要

提升的皮下部位，通过体内的弹性蛋白的补充以

及植入蛋白线的锯齿牵拉作用，达到提拉紧致、

消除皱纹、改善肤质、重新塑造面部年轻化的效

果。大小V线、锯齿线、铃铛线、螺旋线、膨胀

线、平滑线等均为常用的线材料，且不同的线材

料可能起到不同的功能，比如平滑线一般用于植

入真皮深层，在其吸收的过程中能够刺激胶原

产生从而改善皮肤状态；锯齿线则用于植入皮

下层，提拉面部松弛后下垂的组织。有研究表

明[17]，PPDO线雕提升术能够帮助面部松弛患者

实现面部年轻化，且治疗的安全性相对较高。

4.2.2射频技术 射频技术是抗衰紧致项目中最常使
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用的一种无创、无痛且副作用小的皮肤老化治疗

技术，主要通过热效应作用于皮肤，刺激原发性

胶原的收缩，从而起到紧致皮肤的作用，同时在

热损伤效应下能够激发新的胶原不断分泌合成，

使皮肤逐渐回弹、丰满。现阶段，射频技术可分

为单极、双极、多极、点阵4种：单极射频的穿透

作用更强、穿透性更深，在治疗鼻唇沟等皮肤松

弛方面的效果较好且维持作用更持久；双极射频

的有效穿透深度低于单极射频，深部组织无法获

得足够的能量，需要短时间内重复治疗以保证疗

效；点阵射频能够起到改善面部细纹、刺激皮肤

深层胶原再生，从而恢复皮肤紧致状态的作用，

但在皮肤深层加热的同时也对表皮存在点状剥脱

效应；多极射频主要由多个能量相互共同作用于

真皮层，能量更高效，范围更均匀、更深入，释

放更均匀，属于一种网状射频，其增生胶原的效

果更强。但射频技术的治疗效果大多是主观判断

没有客观指标，鼻唇沟夹角改善不大，且治疗周

期长，维持时间短暂，费用高。

4.2.3手术除皱 手术属于一种传统的除皱方法，可

分为局部手术和整体手术两种，但仍存在着手术

创伤性大、术后并发症多、恢复周期长、易遗留

瘢痕等较多问题。整体面部年轻化手术主要通过

切除面部松弛下垂的皮肤以及筋膜组织后，再对

皮下、皮肤进行缝合，达到改善肌肤松弛状态、

紧致皮肤的效果。而局部面部年轻化除皱手术的

创伤性相对较小，一般主要选择在耳前或耳后较

为隐蔽的沟褶内，术中使用小切口剥离器进行皮

下及骨膜下剥离，随后先将肌肉腱膜层以较大的

力量向上提紧固定，再将皮肤向后推进固定，经

双向推进提紧操作后，可在术后获得很好的年轻

化效果。

5  总结

鼻唇沟褶皱的治疗一直以来都是临床关注的

重点问题。目前，注射填充联合埋线提升术为治

疗鼻唇沟的首要选择，随着现如今治疗技术的不

断改进，使得对鼻唇沟的治疗向着疗效更好、安

全性更高的方向发展。
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