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Fotona4D联合射频和注射在面部抗衰老治疗中的应用效果

王安兵，魏国祥，王  报，陈  诚，丁钦皓
（泰州苏王医疗美容，江苏		泰州		225300）

【摘  要】目的	分析Fotona4D联合射频和注射在面部抗衰老治疗中的应用效果。方法	选取2020年8

月-2021年7月本院收治的243例面部抗衰老治疗患者作为研究对象，采用随机抽签法分为对照组121例和观

察组122例。对照组采取射频治疗联合A型肉毒素注射治疗，观察组在对照组基础上联合Fotona4D激光治

疗，比较两组治疗效果、患者满意度及皮肤老化程度。结果	观察组治疗总有效率为100.00%，高于对照组

的95.04%，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者满意率及满意度评分高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）；观察组轻度患者比例高于对照组，中度老化患者比例低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；两组治疗后重度患者比例比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。结论	射频治疗联合A型肉

毒素注射以及采用欧洲之星Fotona4D	Pro激光治疗在面部抗衰老治疗中效果确切，可有效改善面部皱纹、

皮肤弹性及色素斑，且患者满意度较高。
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Application Effect of Fotona4D Combined with Radiofrequency and Injection in Facial 
Anti-aging Treatment
WANG An-bing, WEI Guo-xiang, WANG Bao, CHEN Cheng, DING Qin-hao

(Taizhou Suwang Medical Beauty, Taizhou 225300, Jiangsu, China)

【Abstract】Objective  To analyze the efficacy of Fotona4D combined with radiofrequency and injection in facial anti-aging. 

Methods  A total of 243 patients with facial anti-aging treatment admitted to our hospital from August 2020 to July 2021 were 

selected as the research objects and randomly divided into 121 cases in the control group and 122 cases in the observation group. 

The control group was treated with radio frequency therapy combined with botulinum toxin type A injection, and the observation 

group was treated with Fotona4D laser on the basis of the control group. The therapeutic effect, patient satisfaction and skin aging 

degree of the two groups were compared. Results  The total effective rate of the observation group was 100.00%, which was higher 

than 95.04% of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The satisfaction rate and satisfaction 

score of the observation group were higher than those of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). 

The proportion of mild patients in the observation group was higher than that in the control group, and the proportion of moderate 

aging patients was lower than that in the control group, the difference was statistically significant (P<0.05); there was no significant 

difference in the proportion of severe patients between the two groups after treatment (P>0.05). Conclusion  Radiofrequency 

therapy combined with botulinum toxin type A injection and Fotona 4D Pro laser therapy are effective in the treatment of facial anti-

aging, which can effectively improve facial wrinkles, skin elasticity and hyperpigmented macule, and have high patient satisfaction.

【Key words】Facial anti-aging; Fotona4D laser treatment; Radiofrequency treatment; Hyperpigmented macule

目前，人们生活质量逐渐提高，在物质生

活得到满足后，开始追求精神上的满足感。而随

着社会越来越重视视觉效应，人们对颜面部美观

度的需求也越来越高。衰老是随着年龄不断增长

加上外界环境的刺激造成的必然后果。目前，除

了自然衰老外，导致人类衰老的重要原因还包括
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紫外线照射等。皮肤衰老的表现以色素斑出现、

皱纹产生以及出现脂溢性角化等为主。目前，医

学美容不断发展，抗面部衰老的治疗方法也不断

涌现。与面部美容手术相比，人们更倾向于微创

或无创治疗。因此，寻找安全、高效、可靠的抗

面部衰老方案是当前医疗美容行业的重点课题。

射频除皱及Fotona4D激光美容、注射肉毒素等方

法在临床上应用广泛，通过联合治疗能够发挥更

好地改善面部皱纹、下垂、色素斑以及皮肤粗糙

的问题，提升颜面部美观度[1]。本研究结合本院

2020年8月-2021年7月收治的243例面部抗衰老治

疗患者作为研究对象，分析Fotona4D联合射频和

注射在面部抗衰老中的应用效果，旨在为临床面

部抗衰老治疗提供依据，现报道如下。

1  资料与方法

1.1	一般资料	选取2020年8月-2021年7月泰州苏

王医疗美容收治的243例面部抗衰老治疗患者作为

研究对象。纳入标准：均存在不同程度的面部色素

斑及肤质改变，有抗衰老需求；年龄≥30岁。排除

标准：合并严重面部痤疮等疾病者；合并严重全

身性病变及恶性肿瘤疾病者；存在射频及Fotona4D

激光治疗禁忌证者。采用随机抽签法分为观察组

（122例）和对照组（121例）。观察组男20例，

女102例；年龄30~72岁，平均年龄（50.0±4.8）

岁；包括晒斑、色素沉着及面部皱纹者30例，口

周皱纹者20例，黄褐斑并面部皮肤松弛者30例，

面部皮肤松弛者10例，额、眉间川字纹者12例，

眶周皱纹者7例，鼻唇沟者8例，脂溢性角化并

面部皱纹者5例。对照组男25例，女96例；年龄

32~70岁，平均年龄（49.6±4.2）岁；包括晒

斑、色素沉着及面部皱纹者28例，口周皱纹者22

例，黄褐斑并面部皮肤松弛者27例，面部皮肤松

弛者13例，额、眉间川字纹者9例，眶周皱纹者

9例，鼻唇沟者7例，脂溢性角化并面部皱纹者6

例。两组性别、年龄、疾病类型比较，差异无统

计学意义（P＞0.05），具有可比性。本研究经患

者知情同意并签署知情同意书。

1.2	方法	所有患者经过系统化检查后，对照组接

受4~6次的射频治疗，并注射A型肉毒素一次，观察

组在此基础上增加4~5次的Fotona4D激光治疗。

治疗前，均彻底清洁面部，将化妆品及多

余的油脂去除，常规消毒。对照组先采取射频治

疗，使用以色列飞顿公司生产的NIR射频祛皱紧

致系统治疗，局部涂抹耦合剂，治疗头对准除皱

部位，使用双极射频除皱。治疗时，治疗头保

证与皱纹平行操作1~2次，再沿着皮纹方向操作

1次。每隔2周治疗一次，连续治疗4~6次。再进

行A型肉毒素注射，使用国产衡力A型肉毒杆菌治

疗，治疗浓度根据皱纹部位、深浅以及皮肤松弛

程度确定注射剂量，一般不得超过常规剂量。观

察组先进行射频治疗，具体方法参照对照组，后

进行Fotona4d激光治疗，仪器为欧洲之星Fotona4D	

Pro，分四个步骤治疗，首先采用SmoothLiftin快速

收紧技术进行粘膜下胶原的改善。以2940	nm波长配

合smooth模式自口腔内快速收紧黏膜，自内而外，贴

近筋膜层加热，释放能量。局部温度自37	℃加温到

65	℃，以促使胶原纤维收紧，以及胶原蛋白重组。

能量参数设置为3.0~5.5	 J/cm
2，并逐渐调节模式

不断增强。将脉宽模式设置为smooth，光斑参数

设置为5	 mm，将频率设置为1.6	 Hz。治疗时间设

置在3个脉冲叠加并来回操作3遍，后继续将能量

参数设置为0.5	 J/cm2，再实施全能量叠加操作，

对单斑进行1500发操作。再采用Frac3嫩肤美白技

术作用于真皮深层。选择微短脉宽进行选择性的

进行表皮及真皮层靶色基和微小血管加热。在皮

肤热定深度上形成三维立体点状损伤，促使皮肤

损伤再修复，从而刺激胶原蛋白再生。能量参数

设置为20~25	 J/cm
2，并逐渐调节模式不断增强。

将脉宽模式设置为1.6	s，光斑参数设置为4	mm，

将频率设置为4.0	 Hz。实施全能量叠加操作，对

单斑进行1500发操作。再利用Piano深层加热溶脂

技术作用于真皮深层及皮下脂肪层。设置超长脉

宽1.6	 s，1064	 nm	 Fotona4D激光，选择性的加

热真皮深层及皮下脂肪组织，溶脂并收紧面部皮

肤。能量参数设置为120~150	 J/cm
2，并逐渐调节

模式不断增强。将脉宽模式设置为5.0	s，光斑参

数设置为9	 mm，治疗时间设置为40	℃或者42	℃

后温5~8	min。实施全能量叠加操作，对单斑进行

1500发操作。操作过程中注意避开眼球部位，并

避免维持热量时间过长。最后，利用Superficial

微米焕肤技术作用在表皮层。使用VSP可调脉宽技

术，进行表皮浅层冷剥脱，以淡化细纹、收缩毛

孔，改善粗肤质。能量：0.8/612、脉宽/模式：

MSP、光斑5	 mm、频率2	 Hz、治疗1~2遍。最后注

射A型肉毒素一次，操作方法同对照组一致。

1.3	观察指标	比较两组治疗效果、患者满意度

及皮肤老化程度。①治疗效果：显效为皮肤皱纹

面积缩小75%以上，色斑变浅，皮肤弹性明显增

加，肤质有明显改善；有效为皮肤皱纹面积缩小

25%~75%，色素斑变淡，皮肤弹性有一定的改善，

肤质改善；无效为皮肤皱纹面积缩小面积不足
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3  讨论

面部衰老是一种进行性的退化表现，是人

体面部细胞、组织及器官正常衰退的现象。目前

已知的光老化形成原因是由于皮肤长期暴露在阳

光的照射下，导致皮肤常年受到日光的侵蚀，从

而引发深层色斑、皱纹产生，导致皮肤松弛、粗

糙、增厚等皮肤老化表现。部分患者存在毛细血

管扩张或者色素沉着，有导致良恶性肿瘤形成的

风险，因此需要引起临床极大重视。而目前，人

们对美的追求不断提高，需要借助科技的手段，

延缓衰老，提升面部美观度。研究显示[3]，真正

的抗衰老治疗，需要通过了解人体面部表皮层、

真皮层以及皮下脂肪层、皮肤全层、肌肉等结构

后，才能够获得较好的治疗效果。而随着人们对

医疗美容的要求越来越高，无恢复期的面部皮肤

年轻化治疗越来越受到关注。因此，一些无创、

舒适及便利的医疗美容手段开始应用在面部皮肤

老化的治疗中。

射频、A型肉毒杆菌注射以及Fotona4D激光

技术是比较常用的面部皮肤老化治疗手段。其

中，射频除皱治疗是一种对皮肤深层胶原纤维进

行改善的一种治疗方法，通过无创射频能量传导

2  结果

2.1	两组治疗效果比较	观察组治疗总有效率高于

对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

2.2	两组患者满意度比较		观察组患者满意率及

满意度评分高于对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05），见表2。

2.3	两组皮肤老化程度比较		两组治疗后皮肤老化

程度较治疗前改善，且观察组轻度患者比例高于对

照组，中度老化患者比例低于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05）；两组治疗后重度患者比例比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表3。

25%，色素斑、皮肤弹性及肤质均未见改善。总有

效率=（显效+有效）/总例数×100%。②患者满意

度：以自制量表评估由患者对治疗后的皮肤美观

度及预期效果相符度、治疗舒适度等进行评分，

总评分100分，分数与满意度呈正比[2]。③皮肤老

化程度：采用症状积分下降指数（symptom	score	

reduce	index，SSRI）进行评估，其中0~3分为轻

度面部皮肤老化，4~6分为中度面部皮肤老化，

7~9分为重度面部皮肤老化。

1.4	统计学方法	采用SPSS	 21.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以（x-±s）表示，采用t检

验；计数资料以[n（%）]表示，采用χ2检验。以

P＜0.05表示差异有统计学意义。

表1  两组治疗效果比较[n（%）]

	组别	 					n	 	 				显效																	有效	 	 				无效	 	 				总有效率

观察组	 				122										82（67.21）										40（32.79）	 					0	 	 	 		122（100.00）*

对照组	 				121										75（61.98）	 						40（33.06）	 		6（4.96）	 	 			115（95.04）

注：*与对照组比较，χ2=6.203，P=0.013

表2  两组患者满意度比较[n（%），x-±s]

	组别	 											n	 	 	 	 			满意率	 	 	 	 	满意度评分（分）

观察组	 											122	 	 	 	 122（100.00）	 	 	 	 				95.2±2.0

对照组	 											121	 	 	 	 114（94.21）	 	 	 	 				90.3±2.3

统计值	 	 							 	 	 									χ2=7.267	 	 	 	 					t=17.725

		P		 	 	 	 	 										0.007		 	 	 														0.000

表3  两组皮肤老化程度比较[n（%）]

	组别	 				n	 																			治疗前	 	 	 			 											治疗后

	 	 					轻度	 				中度	 			重度															轻度	 				中度	 	重度

观察组	 				122			50（40.98）				54（44.26）				18（14.75）							115（94.26）				7（5.74）								0

对照组						121			49（40.50）				55（45.45）				17（14.05）								98（80.99）			20（16.53）				3（2.48）

		χ2	 	 				0.006	 				0.035	 			0.025	 					9.886	 				8.57									3.063

		P		 	 				0.938	 				0.852	 			0.876	 					0.002	 				0.00									0.080
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到皮下深层组织中，加热皮肤，可达到促使深层

组织收紧的作用[4]，这种治疗方式可维持2~6个

月的时间，能够充分保证松弛的面部结构重新提

升，展现年轻的状态。无创射频除皱适合所有肤

色类型患者，不依赖载色体就能够发挥较好的皮

肤穿透作用，因而能量深入更加彻底，保持效果

的时间最长可达1年。肉毒毒素用于治疗面部痉挛

和其他肌肉运动紊乱症，最初可麻痹肌肉神经，

以此达到停止肌肉痉挛的目的。治疗过程中发

现，肉毒毒素在消除皱纹方面具有更加显著的功

效。A型肉毒素注射能够使肉毒素进入人体皮肤组

织后，阻断神经及肌肉信号传导，使得过于收缩

的肌肉放松，因而面部皱纹也会随之消失[5]。但肉

毒毒素价格较高，需要持续注射才能不断保持效

果。欧洲之星Fotona4D	Pro是近年来广泛应用在美

容治疗中的仪器，这种仪器的作用与传统Fotona4D

激光治疗仪器相似，但其温控更加灵活多变可将

温度控制在胶原增生及脂肪液化凋亡间的适宜温

度，能够保证治疗效果。欧洲之星Fotona4D	Pro共

分为四个模式，其中口内smooth模式是目前首个口

内Fotona4D激光治疗技术，在口腔内操作，能够保

证累计加热促使口腔黏膜收缩，达到促使口内胶原

纤维收紧及胶原蛋白充足的作用，在提拉紧致皮肤

以及改善面部轮廓、减轻法令纹及木偶纹方面的效

果显著[6]。另外欧洲之星Fotona4D	 Pro还有Piano

模式，能够用在面部肉多的患者中，可改善面部

线条，提升美观度。Frac	3模式的操作为无痛感操

作，可以对整个脸部甚至眼周进行操作,治疗完毕

后，眼周皮肤更加紧致。欧洲之星Fotona4D	Pro最

后一个模式是SuperFicial微米焕肤技术，通过VSP

可调脉宽，及时对皮肤表面冷微剥脱，使皮肤肤质

有较好的改善作用。在操作完24	h后，皮肤泛红情

况可消退，有明显的淡化细纹及提亮肤色、祛黄的

作用。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率高于

对照组，患者满意度高于对照组（P＜0.05），

说明通过光电治疗技术联合应用对面部抗衰老的

疗效显著，可改善面部细纹，促使面部色素斑减

退，还可提拉紧致，改善面部线条，且患者满意

度较高。此外，观察组轻度患者比例高于对照

组，中度老化患者比例低于对照组，差异有统计

学意义（P＜0.05）；两组治疗后重度患者比例比

较，差异无统计学意义（P＞0.05），说明对于

筛选的治疗前皮肤老化程度无明显的差异患者来

说，分别采用射频及注射A型肉毒素治疗，及联

合欧洲之星Fotona4D	 Pro治疗后的效果有明显的

差别，后者治疗对中度及轻度患者的面部皮肤老

化改善效果均非常显著，而单独采用射频及注射

A型肉毒杆菌治疗则对中度及重度面部皮肤老化

的改善效果相对欠佳。分析原因在于：欧洲之星

Fotona4D	 Pro治疗仪采用的使选择性光热理论作

为指导，通过利用四种专利治疗模式进行分层次

的治疗[7]。其中，第一次治疗的目的主要是对皮

肤浅表层、中层以及深层产生的色斑进行淡化，

并刺激该部位的胶原蛋白重生，因而能够达到促

皮肤年轻化的作用。结合射频治疗及注射A型肉毒

素治疗的阻断神经及肌肉信号传导，促肌肉放松

作用及促使深层组织收紧的作用，能够显著促面

部年轻化，延缓面部皮肤老化进程[8,9]。

综上所述，射频治疗联合A型肉毒素注射以

及采用欧洲之星Fotona4D	 Pro激光治疗在面部抗

衰老治疗中效果确切，可有效改善面部皱纹、皮

肤弹性及色素斑，且患者满意度较高。
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