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眶周色素沉着（periorbital hyperpigmen-

tation，POH）俗称黑眼圈，是临床上常见的

一种面部美容问题，主要表现为两侧眼周区域

圆形或半圆形的深色外观，呈棕色、深棕色或

青紫色，边界不清 [1]。因其让人产生一种“衰

老”“疲惫”的观感，困扰着许多爱美女性。

虽然市场上关于眼周美白的美容产品众多，多

种光电技术也用于治疗黑眼圈，但治疗效果偏

差较大，并没有完全解决临床需求。聚左旋乳

酸（poly-L-lactic acid，PLLA）是一种微粒的

注射型产品，因其无毒、无刺激性、可生物降

解吸收、强度高、可塑性好、易加工成型等优

势 ， 现 已 广 泛 应 用 于 医 美 整 形 当 中 。 同 时 ，

P L L A 通 过 刺 激 自 身 胶 原 蛋 白 增生，来达到抗

衰老及紧致提升的作用，在改善皱纹、缩小毛

孔等方面具有积极作用，可用于皮肤下陷、松

垂区域的填充塑形以及矫正疾病导致的脂肪萎

缩。基于此，本研究结合2022年10月-2023年

6 月 宁 波 鄞 州 莳 影 医 疗 美 容 诊 所 收 治 的 3 3 例

POH患者临床资料，分析聚左旋乳酸改善眶周

色素沉着的临床效果，现报道如下。

1  临床资料

1.1 一般资料  于2022年10月-2023年6月宁波鄞

州莳影医疗美容诊所收治的33例POH患者作为

研究对象，包括8例男性，年龄30~52岁，平均

年龄42.11岁；25例女性，年龄28~46岁，平均

年龄35.87岁。

1.2 方法  选用聚左旋乳酸（艾维岚®，长春圣博玛

生物材料有限公司，国械注准20213130276，规

格：340 mg/瓶）进行治疗。告知患者注射产品、

注射区域及治疗所用仪器设备；告知患者潜在不

良反应及术后注意事项，并沟通治疗后所能达到

的预期效果。将1 ml生理盐水和170 mg左旋乳酸

配比，使用27 G钝针皮下和眼轮匝肌下注射。注

射后冰敷30~60 min，并嘱患者术后24 h内间断

冰敷注射部位，以减轻局部水肿，并避免长期紫

外线照射。术后1周按摩治疗区域，3~5 min/次，

每天3次以上。

2  结果

2.1 临床治疗有效性及安全性 术后3个月，所

有患者均已康复并完成随访，且下眼睑部位皮

肤与周围正常肤色未见明显色差，眶周的肤质

得到改善，均未出现持续1周以上的肿胀、疼

痛、淤斑，或出现水泡、结节、感染、栓塞等

并发症。

2.2 典型案例  通过相机拍摄与Visia紫外线色斑

模式在治疗前与治疗后拍摄记录，发现黑色素

在表皮下积累会形成紫外线色斑，正常肉眼看

不到，需要通过峰值为365 nm的紫外光拍摄可

见，经聚左旋乳酸治疗后发现色素沉着缓减，

眶周的肤质明显细腻透亮、细纹减少、皮肉紧

致，见图1、图2。
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3  讨论

眶周是围绕眼球周围组织的统称，由于其结

构和功能的复杂性和特殊性，眶周部位在面部衰

老进程中会较早出现各种老龄化改变，如POH、

泪沟畸形、眶周皱纹、眉眼下垂、上睑凹陷等多

种问题。POH过度是由各种外源性和内源性因素

引起的，致病因素包括遗传或遗传、色素沉着过

度、继发于特应性和过敏性接触性皮炎的炎症后

色素沉着过度、眶周水肿、血管过多、皮肤松

弛造成的阴影以及与衰老相关的泪沟[1]，常见于

16~45岁年龄段的女性[2]。

P O H 分 为 色 素 型 、 血 管 型 、 结 构 型 和 混

合型 [3]。由于POH可能是多因素造成的，因此

POH的成功治疗取决于病因的阐明，并且通常

需要联合治疗 [4]。目前，临床关于POH的治疗

方法包括激光、外用乳膏和血清、填充剂、化

学换肤、富含血浆的血小板注射、眼睑成形术

和常压氧气[5]。当皮肤过度松弛是根本原因时，

眼睑整形手术是最好的选择。各种外用乳膏和

化学换肤术可用于治疗色素性POH，而激光对

血管和色素型POH有益。软组织填充剂和自体

脂肪移植对于治疗因体积减少而导致的黑眼圈

最有效[5]。目前，在眶周的年轻化治疗中，填充

注射已成为临床上常用的有效方法之一[6]。其

中，胶原蛋白经过多年来的临床应用，其安全

性和有效性已经得到了充分的证明，尤其适合

于结构型POH[7, 8]。但是由于其在体内将不断被

消耗掉，维持的效果通常不好预测[9]。而对于透

明质酸（HA）填充，一些物理参数，例如HA

的粒径、粘弹性、交联比、内聚力等直接影响

     注：A：治疗前相机图；B：治疗后相机图；C：治疗前Visia图；D：治疗后Visia图

图1  案例1治疗前后对比图

     注：A：治疗前相机图；B：治疗后相机图；C：治疗前Visia图；D：治疗后Visia图

图2  案例2治疗前后对比图
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其材料性能和填充效果[10，11]。

本研究结果显示，术后3个月，所有患者

均已康复并完成随访，且下眼睑部位皮肤与周

围正常肤色未见明显色差，均未出现持续1周以

上的肿胀、疼痛、淤斑，或出现水泡、结节、

感 染 、 栓 塞 等 并 发 症 。 分 析 认 为 ， 艾 维 岚 ®主

要成分是聚左旋乳酸，是一种左旋乳酸的聚合

物，聚左旋乳酸具有生物相容性和可生物降解

性，最终代谢成水和二氧化碳，乳酸在其代谢

过程，不只焕活胶原蛋白产生，也同时抑制酪

氨酸酶在眶周区域上调，降低黑素合成、抑制

黑素体积增大、抑制黑素细胞活跃度，从而起

到淡化色斑的作用[13-16]。同时，乳酸可以增加

VEGF的活性生长，有效增加血管通透性，提高

局部循环代谢能力，降低炎症反应[17-20]。由于

聚左旋乳酸的效果具有一定时间的持续性，因

此更具有临床优势。本研究虽然样本量较小，

但是作为一种可行性探索，为进一步大样本的

研究提供一个参考。

综上所述，聚左旋乳酸治疗POH的效果良

好，且使用较安全。
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