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眶隔脂肪转移填充技术在眼袋伴随泪沟凹陷矫正术中的应用效果

王文生
（重庆企杏医疗美容门诊部，重庆  400000）

【摘  要】目的  探究眶隔脂肪转移填充技术在治疗眼袋伴随泪沟凹陷矫正术中的应用效果。方法 选择

2020年11月-2021年11月我院收治的80例眼袋伴随泪沟凹陷的医美患者为研究对象，采用眶隔脂肪转移填

充技术进行整容修复，分析其临床疗效，统计并发症发生率、生活质量以及患者满意度。结果 80例患者治

疗总有效率为98.75%；共发生1例肿胀和1例下睑下区凹陷，并发症发生率为2.50%；总满意度为96.25%；治

疗后生活质量及心理状况均优于治疗前，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 眶隔脂肪转移填充技术在

治疗眼袋伴随泪沟凹陷矫正中具有较高的应用价值，能够保证患者满意度，减少并发症，提升患者的生活

质量，值得临床应用。
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Application Effect of Orbital Septum Fat Transfer Filling Technique in Correction of Eye 
Bag with Lacrimal Groove Depression
WANG Wen-sheng

(Chongqing Qixing Medical Beauty Clinic, Chongqing 400000, China)

【Abstract】Objective  To explore the application effect of orbital septum fat transfer filling technique in correction of eye bag 

with lacrimal groove depression. Methods  From November 2021 to November 2022, 80 patients with eye bags with lacrimal 

groove depression admitted to our hospital were selected as the research objects. The orbital septum fat transfer filling technology 

was used for cosmetic repair. The clinical efficacy was analyzed, and the incidence of complications, quality of life and patient 

satisfaction were counted. Results  The total effective rate of treatment was 98.75% in 80 patients; there were 1 case of swelling 

and 1 case of lower eyelid depression, and the complication rate was 2.50%. The total satisfaction rate was 96.25%; the quality of 

life and psychological status were after treatment better than those before treatment, and the difference was statistically significant 

(P<0.05). Conclusion  Orbital septum fat transfer filling technology has high application value in correction of eye bag with 

lacrimal groove depression, which can ensure patient satisfaction, reduce complications, improve patient's quality of life, and is 

worthy of clinical application.
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近年来，我国经济水平及文化水平急剧发

展，人们对外貌越来越重视，更期望自身的外

表年轻、貌美，就医的大部分患者为中老年顾

客，其中眼部手术最为常见，其中大多数患者

不仅有相对较为突出的眼袋，而且还具有不同

情况的泪沟凹陷[1]。以往的治疗技术相对传统，

只能对眼袋进行调整，取得的效果往往不尽如

人意。随着整容医疗技术的不断发展，眼袋整

容技术取得较大的进步，眶隔脂肪转移填充技

术不断发展成熟，不仅能够改善患者的眼袋，

而且对泪沟凹陷也具有良好的效果[2]。基于此，

本研究结合2020年11月-2021年11月我院收治的

80例眼袋伴随泪沟凹陷患者的临床资料，以探

究眶隔脂肪转移填充在眼袋伴随泪沟凹陷矫治
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中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料 选取2020年11月-2021年11月重庆企

杏医疗美容门诊部收治的80例眼袋伴随泪沟凹

陷患者为研究对象。纳入标准：①经判断为眼袋

伴随泪沟凹陷整形患者；②年龄在18周岁以上。

排除标准：①患者精神存在异常；②存在其它严

重器官疾病；③存在血液系统疾病；④妊娠期

及哺乳期女性；⑤具有酗酒、吸毒史。研究对象

年龄35～67岁，平均年龄（38.57±2.87）岁；男15

例，女65例。本研究所有患者均知情同意并签署

知情同意书。

1.2 方法 手术前对患者及家属进行必要的手术

科普，要求患者放松情绪，手术前嘱患者取站

立姿势，医护人员对患者面部进行标记，主要

是泪沟的凹陷区域。而后让患者取平卧位，面

部消毒，对患者进行局部麻醉后，按预定的修

复方案进行手术，划开皮肤，在患者皮下距下

睑缘3～5 mm的距离之内平行剪开眼轮匝肌，钝

性分离眼轮匝肌下眶隔膜表面至眶下缘[3]。分离

眶隔膜，将其均匀固定于眶下缘下方5 mm左右

的骨膜上，采用5-0可吸收线缝合固定，复原肌

皮瓣，观察填充效果[4]。用5-0丝线将外侧的眶

隔筋膜缝合固定于眶外侧壁的骨膜上，收紧松

弛的眼轮匝肌，根据具体手术情况，在无张力

切口下将多余的皮肤组织切除，逐层缝合关闭

切口，手术后1周拆除缝合线，观察患者切口愈

合情况，避免感染[5]。

1.3 观察指标 ①临床疗效：分为痊愈、显效、有

效以及无效；随访12个月，如果眼袋彻底消失，

泪沟凹陷彻底改善，自然美观，无并发症为痊

愈；若眼袋基本消失，泪沟凹陷明显改善，较自

然美观，无并发症为显效；若眼袋有所消失，泪

沟凹陷有所改善，较为自然，但欠美观，有轻度

并发症为有效；若眼袋与泪沟凹陷情况未改善，

或出现严重并发症为无效；总有效率=（痊愈+

显效+有效）/总例数×100%；②并发症发生情

况：分为肿胀、下睑外翻、下睑下区凹陷、溢

泪；③满意度：采用我院自制满意度调查问卷

进行评价，满分100分，其中90分及以上为非常

满意；60～90分为满意；60分以下为不满意；满

意度=（非常满意+基本满意）/总例数×100%；

④生活质量及心理状况：生活质量评分采用问卷

调查形式评估，总分100分，分别从社会功能、生

理功能、活力评分、总评分评价，评分越高说明

患者生活质量越好；心理状况采用焦虑SAS、抑

郁SDS量表进行评价，评分越低说明患者心理状

况越好。

1.4 统计学方法 采用SPSS 19.0统计学软件进行数

据处理，计量资料以（x-±s）表示，组间比较行t

检验；计数资料以[n（%）]表示，组间比较行χ2

检验；以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2 . 1  临床疗效 治疗后痊愈63例，显效9例，

有效7例，无效1例，治疗总有效率为98.75%

（79/80）。

2.2 并发症情况 治疗后并发症总发生率为2.50%

（2/80）；其中肿胀1例，下睑外翻0例，下睑下

区凹陷1例。

2.3 满意度情况 治疗后满意度为96.25%（77/80）；

其中非常满意58例，基本满意19例，不满意3例。

2.4 生活质量及心理状况评分 80例患者治疗后生

活质量评分高于治疗前，心理状况评分低于治疗

前，差异有统计学意义（P＜0.05），见表1。

表1  生活质量评分情况（ ，分）

项目

社会功能

生理功能

活力评分

总体评分

焦虑SAS

抑郁SDS

治疗前（n=80）

51.37±7.14

50.48±6.85

55.34±4.36

50.38±4.13

52.36±2.86

53.15±3.24

t

6.338

5.347

6.366

5.647

5.249

7.148

治疗后（n=80）

58.57±7.31

57.23±6.97

61.21±5.76

57.63±3.26

42.68±4.21

43.54±2.88

P

＜0.05

＜0.05

＜0.05

＜0.05

＜0.05

＜0.05
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3  讨论

眼袋伴随泪沟凹陷会对人类面部整体美感

产生较大的影响，临床上大多数采用的是眼袋

修复整容手术延缓或者消除衰老痕迹[6]，但操作

不当可能会加重患者的眼袋情况。人体面部泪

沟凹陷主要是内侧泪沟和外侧睑颊沟。相关研

究显示[7，8]，完美的下睑应当是平滑的、无明显

折痕的，主要涉及的部分是眼睑部及眼眶部分。

因此，眼部眼袋整容修复的关键应当是修复眼袋

以及纠正患者的泪沟凹陷，以保障患者面部年轻

化修复效果[9]。也有研究认为[10，11]，泪沟起源为

韧带，但是关于面部眼袋及泪沟凹陷的造成因素

相对复杂，构成因素较多。此外，眼袋及泪沟凹

陷除了泪沟韧带外，随着年龄的不断增长，人体

面部骨骼不断变化、人体的脂肪、肌肉衰老以

及面部皮肤不断松弛也可能是泪沟形成的主要因

素[12]。传统的眼袋整容修复手术相对单一，往往

采取的是抽除患者面部脂肪的方式，这种方式操

作虽然相对简单，但是对矫正泪沟、修复眼袋上

的作用有限，甚至会可能产生不良影响。当前，

整容医疗机构不再采取单纯去除脂肪技术，眶隔

脂肪转移填充技术不断发展并逐渐成熟。该术式

是从患者眼袋取出的眶隔部位脂肪做保留处理，

并根据患者的具体情况将其移植并填充到眶下缘

的凹陷部位，从而能够有效修复面部泪沟凹陷问

题。实施眶隔脂肪转移填充技术应当注意在释放

眶隔脂肪时，防止过度打开面部眶隔，因人体面

部脂肪中遍布血管，要防止对血管造成损伤，从

而产生不良影响[13]。

本研究结果显示，治疗总有效率为98.75%；

治疗后并发症总发生率为2.50%，分别为1例肿胀

和1例下睑下区凹陷，未发生下睑外翻及溢泪；

患者满意度为96.25%；说明眶隔脂肪转移填

充技术在治疗眼袋伴随泪沟凹陷矫正中效果理

想。此外，本研究结果还显示，治疗后总体评

分、社会功能、生理功能、活力评分均高于治

疗前，SAS、SDS评分低于治疗前，差异有统计

学意义（P＜0.05），说明眶隔脂肪转移填充技

术能够满足患者面部整容修复需要，改善患者

心理状态。

综上所述，眶隔脂肪转移填充技术在治疗眼

袋伴随泪沟凹陷矫正中具有较高的应用价值，能

够保证患者满意度，降低并发症发生率，提升生

活质量，值得临床应用。
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