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皮肤科中激光美容的应用进展
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（临沂市中医医院皮肤科，山东  临沂  276000）

【摘  要】随着生活水平的提高，人们对于外貌追求更加重视，促使美容行业迎来良好的发展。这种背景

下推动着美容技术的发展及进步，激光美容因具有操作简单、效率高等特点，成为使用比较广泛的一种技

术。本文对不同类型皮肤病激光美容治疗作一综述，以期为类似研究提供一定的参考。
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【Abstract】With the improvement of living standards, people pay more attention to the pursuit of appearance, which 

promotes the development of the beauty industry. This background promotes the development and progress of cosmetic 

technology. Laser cosmetic has become a widely used technology because of its simple operation and high efficiency. The 

following is a review of the use of laser cosmetic treatment for different types of skin diseases, in order to provide some 

reference for similar research.
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医学美容是依托医学专业及美容技能，

为顾客提供安全、有效的服务。面对医学美容

日益激烈的竞争市场，采用创新的模式吸引顾

客，提供更优质的服务也是一大难题。激光美

容作为医学美容中的新起之秀，此方法既可以

消除面部皱纹，也能用于治疗痤疮、老年斑等

方面，促使患者的皮肤变得更加细腻、光滑[1]。

如今，激光美容的用途更加广泛，通过激光疗

法对皮肤科常见的疾病包含增生性瘢痕、黄褐

斑等进行治疗，能获得良好的治疗效果。激光

美容用于治疗皮肤科疾病，不仅可以破坏病变

位置的黑素颗粒，也能发挥着淡化色斑的效

果，安全性较高[2]。基于此，本文针对皮肤科采

用激光美容治疗相关内容进行综述，以期为临

床研究作出参考。

1  激光治疗方法分类

激光包含连续、脉冲光波这两种输出方法，
传统激光器所用激光就是连续输出，作用至病变
组织，但同时也能辐射到周边正常的组织，会一
定程度上破坏正常组织，留下瘢痕等不良反应，
因此临床应用具有一定局限性[3]。1981年，国外
学者提出选择性光热作用的概念，促使人们能较
好的掌握激光对于皮肤组织的作用，为皮肤科激
光美容治疗的发展带来重要的影响，也开始不同
波长脉冲激光治疗皮肤科疾病的历程[4，5]。近些
年，随着我国激光美容机制造厂商不断学习、借
鉴、引入国外新进的产品及技术，生产出的超脉
冲CO2激光美容治疗仪，具有功能齐全、便于维
修等优点，成为国内比较流行的一种激光美容治
疗器械。其次还具有下列优点：仪器结构比较简
单、性能可靠、方便维护、成本低等，有利于在
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皮肤科推广应用。与其他激光手术刀比较，超脉
冲CO2激光治疗仪能够输出高能量、可重复的脉冲
激光，有利于快速去除病变组织，尽可能减少激
光对患者正常组织带来的损伤，在一定程度上提
升医学美容治疗的安全性[6]。超脉冲CO2激光常用
于治疗各类皮肤浅表肿瘤，也可进行除皱换肤、
祛除瘢痕等美容治疗，使患者获得较好的治疗效
果。YAG激光治疗仪治疗输出波长是1064 nm，输
出的光纤能够深入组织，用于照射治疗等方面能
获得良好的效果。加之YAG激光治疗仪能够吸收
皮肤组织内的黑色素、含氧血红蛋白等，常用于
血管类疾病、皮肤美容等治疗中。此外，YAG激光
器波长通过倍频后出现的波长是532 nm绿光，对于
保护皮肤血管具有较好的效果。点阵作为激光发射
模式，点阵激光技术则是介于有创与无创间的微创
治疗方法，对于去除色斑、紧肤等发挥着良好的效
果。点阵激光治疗仅覆盖部分皮肤组织，新打的小
孔不会出现重叠，因此，能保留患者正常的皮肤，
促使患者受损部位的复原。

2  激光美容在皮肤科常见疾病中的应用

2.1 黄褐斑 作为中年女性中比较常见的一种皮肤
病，临床表现为面部出现皮肤色素沉着，主要发
生位置为前额、颧部等，患者不会有明显的不适
症状[7]。但黄褐斑不容易消退，具有病程长、复发
率高等特点，对面部美观性及形象产生较大的影
响，导致患者出现一定的心理负担。黄褐斑出现
通常与长时期服用避孕药物、月经紊乱等存在密切
的关系，且面积较大，对患者面部美观性带来一定
的影响。基于此，为帮助黄褐斑患者提升面部的美
观性，开展有效的治疗发挥着重要的作用。随着医
学美容技术的发展，采用点阵激光对黄褐斑患者进
行治疗，这种方法能在增加脉宽基础上降低能量峰
值，患者的皮肤温度慢慢上升，且光斑范围能量
分布比较均匀，有利于保护患者的皮肤屏障，使患
者获得良好的治疗效果[8]。严晓雪等[9]研究指出，
YAG激光用于治疗黄褐斑，有利于降低患者皮肤黑
素及红斑指数，且不会对患者皮肤屏障功能带来损
伤，临床应用广泛。
2.2  增生性瘢痕 创伤、烧伤瘢痕作为整修外
科、皮肤科等科室比较常见的疾病，瘢痕不仅
会导致患者容貌损坏，也会使患者出现一定的
心理障碍[10]。增生性瘢痕则是因损伤累及至真皮
深层引起的病症，其明显超过正常的皮肤，呈现
红色或者暗紫色，临床表现为疼痛、瘙痒等。临

床预防、治疗增生性瘢痕一直是皮肤科、美容科
比较关注的问题，常用的治疗方法有皮肤切除、
放射治疗、皮肤移植等，上述方法用于防治工作
均有一定的效果。近些年，随着医疗美容技术的
发展，CO2点阵激光技术因具有创伤小、表皮恢
复迅速等特点，在皮肤科广泛应用，能使患者获
得良好的治疗效果。激光干预的前提下利用局灶
性光热理论，对瘢痕组织进行矩阵状的微热损伤
治疗，有利于重建患者的全层皮肤，达到改善面
部老化、增生性瘢痕的效果[11]。加之，增生性瘢
痕患者采用激光治疗，有利于保持微孔周围的组
织，对于规避激光损伤、提升临床疗效具有重要
的意义。王肖[12]研究指出，通过CO2点阵激光对不
同时期的增生性瘢痕病例进行治疗，有利于降低
患者的疼痛评分，对于改善患者瘢痕皮肤色泽、
柔软度等指标发挥着重要的作用。
2.3 皮肤血管性疾病 血管瘤、鲜红斑痣作为比较
常见的皮肤血管性疾病，其具有较高的发病率，
不仅影响患者的皮肤外观，也会对其身心健康带
来一定的影响。皮肤血管性疾病临床表现比较复
杂，主要发病机制在于外周血管扩张、内皮细胞
增生等。临床常使用冷冻、手术等方法进行治
疗，有利于缓解患者的相关症状，促使其获得一
定的效果。但有研究指出[13]，上述方法会导致皮
肤血管性疾病患者受到不同程度的损伤，对其周
围正常皮肤组织产生损害。YAG激光治疗作为临
床常用的方法，有利于改善皮肤血管性疾病患者
相关症状，促进患者早日康复，且不良反应发生
率低，具有在临床上使用的价值。周亚平[14]等学
者研究表明，与强脉冲光治疗比较，采用可调脉
宽倍频Nd:YAG激光治疗皮肤血管性疾病，具有不
良反应少、操作简单、安全性高等优点，有利于
提升治疗效果。
2.3.1血管瘤 血管瘤作为皮肤科比较常见的一种
良性病变，主要发病群体为婴幼儿，一些生长在
患儿体表的血管瘤能够自然消退，但一些则不会
消退，进而对患儿美观带来不良的影响。此外，
血管瘤会出现在身体各部位，也容易出现感染、
出血等症状，极易留下瘢痕。虽然血管瘤无疼痛
感，但随着患儿病情不断进展，会向着皮下组织
发展，引起一系列的并发症。基于此，对血管瘤
患儿给予及时、有效的治疗尤为重要。脉冲染料
激光疗法作为临床使用比较常见的一种方法，主
要借助选择性光热作用及强大能量促使病变位置
的血红蛋白吸收热量并传输至周围血管，导致周
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围血管发生坏死萎缩的情况，治疗中也不会损伤
患儿正常的组织，疼痛较轻，可耐受，因此治疗
效果较好[15，16]。通过脉冲染料激光法对血管瘤患
儿予以治疗，有利于消除患儿的血管瘤，也能避
免瘤体生长位置发生皮肤功能障碍，使患儿得到
理想的治疗效果。吉玺等[17]学者研究表明，婴幼
儿浅表血管瘤者给予脉冲染料激光治疗，能有效
提升患儿治愈率，减低色素沉着、瘢痕发生率，
促使皮肤获得理想的美容效果。
2.3.2鲜红斑痣 毛细血管扩张痣又被称作鲜红斑
痣，也是临床比较常见的一种先天性血管畸形，
其主要表现为真皮中出现大量毛细血管或小静脉
扩张的情况[18]。鲜红斑痣主要发生于出生时或出
生不久后，发病部位为面颈部、头皮，初期表现
为粉红色斑块，颜色可能慢慢加深、变暗，如果
未给予恰当的治疗，有可能变为肥厚性结节。鲜
红斑痣属于一种良性病变，但随着人们审美需求
的提升，越来越多的患者寻找恰当的治疗方法。
临床对于鲜红斑痣治疗方法较多，例如：激光、
光动力疗法、药物等，其中，脉冲染料激光是国
内外治疗鲜红斑痣常用的方法，但一些患者对脉
冲染料激光治疗并不敏感，必须给予综合治疗方
案。近些年，随着激光治疗技术的快速发展，
595 nm脉冲染料激光在临床上得到广泛的应用。
595 nm脉冲染料激光根据光热作用原理，皮损处
血红蛋白选择的吸收激光热能，促使红细胞凝
固、聚集起来，热能使内皮细胞坏死，进而对病
灶位置的血管管腔进行封闭处理。595 nm脉冲染
料激光对儿童面部鲜红斑痣者予以治疗，不仅可
以提升患儿的治疗效果，也能减少患儿不良反应
发生率，具有一定的应用价值。

3  总结

激光美容用于治疗皮肤科多种疾病具有良好
的治疗效果，但治疗后也容易出现起泡、色素减
退、感染等一些并发症。基于此，皮肤疾病采用
激光美容治疗时，要确保规范操作，对患者病情
进行恰当的评估，合理设置激光治疗参数。术后
做好患者的健康教育工作，能在保证治疗效果的
同时降低并发症发生率。
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